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Temat: Usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej i czynnosci samoobstugowych
z wykorzystaniem owocéw.

Cele ogdlne:

- ¢wiczenie koordynacji wzrokowo ruchowej;

- usprawnienie percepcji wzrokowej

- ¢wiczenia pamieci wzrokowej

- wzbogacanie stownictwa i wiadomosci
-ksztattowanie kulturalnych nawykéw podczas zajec
- usprawnianie czynnosci samoobstugowych

Cele operacyjne:

Uczen:

- potrafi skupi¢ uwage nad wykonywanym zadaniem;

- doskonali spostrzegawczo$¢, koncentracje, pamie¢;

- potrafi utozy¢ historyjke obrazkowga zgodnie z kolejnoscig wydarzen
- rozrdznia owoce i poprawnie je nazywa

- poprawnie sporzadza satatke owocowg i postuguje sie sztuécami
Metody pracy:

Metody praktyczne — uczenie sie przez dziatanie
Metody problemowe — gry i zabawy edukacyjne
Formy pracy:

-indywidualna

-zespotowa

Srodki dydaktyczne:

Tablica multimedialna, laptop, owoce, recznik papierowy, talerzyki, sztuéce, miédd, jabtka
wyciete z samoprzylepnego papieru do przyklejenia na ubrania, historyjka obrazkowa
,Satatka owocowa”,

Przebieg zajec:
1. Wprowadzenie
1)Przywitanie, swobodna rozmowa, stworzenie mitej atmosfery

2) Podanie tematu zajec



3) Przedstawienie celéw zajec
2. Cze$¢ zasadnicza
1) Rozrdznianie owocow:

- ogladanie prezentacji multimedialnej ,OWOCE”,
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-ogladanie i dotykanie owocéw prawdziwych, wyrazne nazywanie owocow

-zabawa dydaktyczna - Quiz ,,Czy rozpoznasz wszystkie owoce” https://samequizy.pl/czy-

rozpoznasz-wszvstkie-owoce/



https://samequizy.pl/czy-rozpoznasz-wszystkie-owoce/
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2) Uktadanie puzzli —,,Owocowe puzzle” http://rozsypanki.jedzenietozabawa.pl/
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3)Uktadanie historyjki obrazkowej , Satatka owocowa”

Dzieci oglgdajg obrazki historyjki i uktadajg je wedtug nastepujacych po sobie zdarzen.
Swobodnie wypowiadajg sie na ich temat. Zauwazajg, ze z owocow mozna robié rdzne
satatki, a takze wyciskac¢ soki. Wazng kwestig jest tu koniecznos¢ mycia owocow przed
zjedzeniem ich oraz mycia rgk przed kontaktem z jedzeniem.


http://rozsypanki.jedzenietozabawa.pl/

4)Czynnosci higieniczne: mycie rak

5)Dziatalnos¢ praktyczna :Umycie owocdw, wycieranie ich recznikiem papierowym i utozenie
na talerzykach. Obieranie owocow ze skérki, rozdrabnianie (pod nadzorem nauczyciela) i
mieszanie z miodem, nakfadanie na talerzyk, smakowanie powstatej satatki owocowej za
pomocg sztuécéw. Uporzadkowanie miejsca pracy, umycie talerzykdw i sztué¢cédw, umycie
rak.

3.Podsumowanie zajeé

Dzieci wypowiadajg sie, co ich zaciekawito, co sie podobato, a co sprawito im trudnosg¢,
wspodlne rozwigzywanie zagadek na temat owocéw
http://zagadkidladzieci.net/zagadki/Zagadki+dla+dzieci+o+owocach/
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4.Zakonczenie zaje¢ — wreczenie usmiechnietych jabtuszek wycietych z samoprzylepnego
papieru do przyklejenia na ubrania



http://zagadkidladzieci.net/zagadki/Zagadki+dla+dzieci+o+owocach/

