SCENARIUSZ ZAJEC Z PRZEDMIOTU- ZAJECIA ROZWIJAJACE KREATYWNOSC

temat : , Dzieci nie jedzg Smieci”

Klasa IV zespot edukacyjno-terapeutyczny

Termin 24. 05. 2018, 4 godz. lekcyjna
Cele ogolne:

-ksztattowanie nawykow spozywania owocow, warzyw i nabiatu i ograniczanie
spozywania stodyczy;
-pogtebianie wiadomosci na temat zdrowego odzywiania;

-ocenianie zachowan stuzgcych i zagrazajgcych zdrowiu.
-doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie tablicg interaktywng
- rozwijanie zdolnosci manualnych ucznidw.

Cele operacyjne — dziecko:

-potrafi z uwagg wystuchacé tekstu literackiego;
-segreguje zywnosc¢ na zdrowg i niezdrowa;

- wykorzystuje mozliwosci tablicy interaktywne;j
-wypetnia kontury warzyw kawatkami kolorowej bibuty

PRZEBIEG ZAJEC

1.Wystuchanie piosenki pt. ,Zdrowia smaki” oraz omowienie jego tresci zwracajgc
szczegoblng uwage na produkty zdrowe i niezdrowe.
https://www.youtube.com/watch?v=1Jz951zBqy8

2.,,Piramida zywienia” — pokaz, oméwienie, wskazanie wartosci odzywczych
niektorych produktow.



3. Zabawa dydaktyczna: ,,Jak zy¢ zdrowo — prawda czy fatsz”. Nauczyciel czyta
hasta, jesli dzieci sie z tym zgadzajg — klaszczg w rece i mowiag: ,,tak, to

prawda!”; jesli sie nie zgadzajg — tupig nogami mowigc: ,,nie, to nieprawda!”.

-nalezy jes¢ duzo owocow i warzyw;

-myjemy owoce | warzywa przed jedzeniem;
-spozywamy positki brudnymi rekami;

-brak witamin sprzyja zdrowiu;

-myjemy rece przed jedzeniem;

-stodycze nalezy jes¢ w matych ilosciach;

-warzywa i owoce nie zawierajg zadnych witamin;

-nie nalezy jes¢ duzo przed snem,;

-myjemy zeby raz w roku;

-pozywienie nalezy potyka¢ w catosci;

-wystarczy jeden positek dziennie;

-owoce i warzywa to bogate zrédto witamin;

-nalezy codziennie pi¢ mleko i jes¢ nabiat;

-stodycze dbajg o tadny i zdrowy wyglad naszych zebow;
-warzywa, owoce i produkty mleczne niszczg nasze zdrowie;
-hamburgery sg bardzo zdrowe;

-coca — cola niszczy zeby mleczne dzieci.

4.Zabawy na tablicy interaktywnej polegajace na grupowaniu produktéw, znajdz pary
owoce i warzywa, podziat positkow na zdrowe i niezdrowe.
Interaktywne puzzle.

5. Wyklejanie przygotowanych wczesniej konturow owocéw i warzyw kulkami z
bibuty. Prezentacja prac.



